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ASSALTO HOUTHICONIDRONINEL MAR ROSSO CONTRO LANOSTRA NAVE, IL COMANDANTE: “NOIPREPARATI A REAGIRE”

“LItalia guidera gli aiutia Gaza”

Intervista al ministro degli Esteri Tajani che annuncia: “Lavoreremo con le agenzie umanitarie”

L'ANALISI

COSI LA CARESTIA
PIEGA LA STRISCIA

FRANCESCA MANNOCCHI

Trecento, tremila,
tredicimila, trenta-
mila morti. Cento per-
sone affamate uccise
dai colpi israeliani
mentre lottavano per un sacco di
farina o morte sotto la calca di chi,
nella ferocia della battaglia quoti-
diana per sopravvivere, cammina
sopra gli altri per cercare di sfa-
marsi, di sfamare, e resta schiac-
ciato dai camion e dallafolla.

C’eun punto, nella sensibilita di
chi guarda le guerre dall’agio del-
la lontananza, in cui i numeri di-
ventano merisegni grafici. Nessu-
no di noi, chiudendo gli occhi,
puo figurare trecento morti. Figu-
riamoci trentamila. Da cinque
giorni, pero, abbiamo nella testa
I'immagine di un drone che dal
cielo mostra dei punti neri che co-
me formiche, disperate, velocissi-
me, si avvicinano a un mezzo da
Nord, da Sud, da Est, da Ovest.
Quei punti neri sono esseri uma-
ni. Quellimmagine e la fame. E
quella fame e il prodotto degli uo-
mini, non del caso. -paciNA4

ILCOMMENTO

Laiuto dal cielo di Rafah

e il dolore per i bambini
PADREENZO FORTUNATO

Porto quotidianamente nel cuo-
re, con dolore, la sofferenza
delle popolazioniin Palestinaein
Israele, dovuta alle ostilita in cor-
so. Le migliaia di morti, di feriti,
di sfollati; le immani distruzioni
che causano dolore, con conse-
guenze tremende sui piccoli e gli
indifesi, che vedono compromes-
soilloro futuro. - pasiNa21
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ARTIOLI, BARBERA, DEL GATTO

«LTtalia promuovera unanuova ini-
ziativa umanitaria per aiutare la po-
polazione civile palestinese. Invite-
ro alla Farnesina tutti gli attori delle
Nazioni Unite». Mentre fallisce I'ulti-
mo tentativo diplomaticoper ottene-
reil cessate il fuoco, il ministro degli
Esteri Tajani si concentra sull’'unica
strada possibile per alleviare la “ca-
tastrofe umanitaria”. - raciNe2-4

Lafabbrica di Gabeés
che avvelenaitunisini
Stefano Liberti

LA GUERRA IN UCRAINA

Se adesso Putin evoca ’Apocalisse

DOMENICO QUIRICO

ueanni: tanto abbiamo do-

vuto attendere perchéiMa-
novratori del mondo rendesse-
rochiariilimiti della guerranel ¥
cuore dell’Europa. Intendo:
svelare il puntoin cui le due parti fis-
sano lo spazio finale oltre cui nulla
sarebbe pili negoziabile o possibile.
Perché oltre quel limite c’e soltanto
lapossibilita del reciproco annienta-
mento. La parola guerra atomica €
stata evocata, in questi mesi, soprat-

tutto dai cortigiani di Putin, co-
me vanteria propagandistica o
avvertimento minatorio. Ma in
realta in due anni mai sembra-
“B8 va far parte della matematica
strategica dei due giganti che davve-
rosifronteggiano decidendo le mos-
se con sempre meno ipocrisie, Stati
uniti e Russia. i confidava nel “mira-
colo”: la caduta di Putin per motivi
interni, la vittoria sul campo degli
eroiciucraini. - PAGINAS

I tema é: che fine ha fatto la princi-
pessa pitt mediatica della storia (do-
poLadyDiana, ovviamente)? - pagiNa18

LAPRESSE

La Juve spreca, il Napoli no
orailMilan e solo aunpunto

BARILLA EODDENINO

Buio pesto. La Juventus cade an-
che a Napoli. Terza sconfitta in
sei gare, il Milan addosso: dopo aver
bruciatoil sogno scudetto, metteare- |
pentaglioancheil secondo posto.Una g
prestazione discreta sciupata da una
sagra di errori sotto porta: Vlahovic il
principaleimputato. -PAGINE26E27
EILCOMMENTODIPAOLO BRUSORIO - PAGINA27

FEDEZ E L'ODIO SOCIAL: FERRAGNI SI CONFESSA

Lo stogo di Chiara

NADIA FERRIGO

eviemaicapito di provare a tratte-
nere le lacrime, sapete che gli oc-
chipossono anche mentire.-paciNa1g
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CLAUDIO FURLAN//LAPRESSE

I BIANCONERI CADONO AL MARADONA, DELUSIONE IAPICHINO Al MONDIALI DI GLASGOW

Italia, la meglio gioventu
che sognaconle Olimpiadi

GIULIAZONCA

- Quanto ¢ piccolo un mondo al
coperto in pieno inverno ri-
§ spetto a un’Olimpiade nel meglio
della stagione? Non cosi tanto, le
I8 specialita cambiano eiprotagoni-
- stianche pero chi quisi e costruito
una strada la usera, chi cercava
esperienza o motivazione se la
portainvaligia. -paciNA29
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IL GOVERNO
Dongzelli; “Polizia
odio dalla sinistra”

Ma col Colle Meloni
rinnegale sueregole

CARRATELLIL PERINA, SERRA

Giorgia Meloni smentisce di
aver chiamato in causa il
Quirinale quattro giorni fa,
quando ai microfoni del Tg2
aveva polemizzato con le istitu-
zioni che “tolgono il sostegno”
alle forze dell'ordine. - pagiNES-11

LE REGIONALI

LacorsadiFdieLega
per salvare I’Abruzzo

ALESSANDRODEANGELIS

Li, dove tutto nacque. Per-
ché nel 2017 fu un risulta-
to storico la vittoria di Marco
Marsilio in una Regione che &
sempre stata un «latifondo
bianco» e, anche nella Secon-
da Repubblica, le elezioni si
vincevano «al centro». Il segno
dell’onda sovranista che sareb-
be arrivata a breve. -paciNa21

IL PERSONAGGIO

Marsilio, Garbatella
eil passato anti-Nato

ANDREAPALLADINO

vevaappena 15 anni Giorgia

Meloni quando varco, per la
prima volta, la porta della sezio-
ne del Msi nel quartiere romano
della Garbatella. Da casa fece me-
no di cento metri per entrare in
una delle sedi storiche del parti-
to all’'epoca diretto da Gianfran-
coFini. Erail 1992. -pacina12
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GIORGIO CALABRESE

BASTA TATTICA, ORA UN SOGNO DI PACE

PADRE ENZO FORTUNATO

aunaricerca Nig-GfK, una fami-
gliasu tre, in Italia, dice di vive-
re peggio e cambia il carrello
della spesa, mentre il 40% degli
italiani presta pil attenzione al benesse-
re. Proprio per monitorare la propriasalu-
teil 65%della popolazione acquista dispo-
sitivi Tech per controllare il proprio stato di be-
nessere. Questa tendenza si riflette nel successo
di prodotti quali i dispositivi Wearable, oggetti
connessial corpo come orologi, occhiali, braccia-
1i, ecc. i cui sensori consentono di monitorare la
pressione sanguigna o la qualita del sonno. Siac-
quistano anche cibi e bevande con meno zucche-
ri, ¢'¢ una maggiore sensibilita su benessere, sa-
lute e sostenibilita. Laricerca evidenzial'aumen-
to del costo degli alimentari, che crea difficolta
al 33% delle persone, contro il 37% della media
europea. Il tema del benessere & percepito come
una priorita per il 40% degli italiani. Significati-
vo il 65% che sceglie un prodotto ritenuto mi-
gliorativo per la salute e il 53% se anche sosteni-
bile. Ottimo il dato che conferma la tendenza a
comprare prodotti meno dolci, ma € da monito-
rare il dato che vede in crescita i prodotti protei-
ci, compresi integratori e sostitutivi delle protei-
ne animali. Cio sottolinea il fatto che sempre pitt
ci si affida ad uno stile di vita iperproteico, che
porta con sé delle insidie. I parametri dei LARN
prevedono: proteine 10%, carboidrati 60% e
grassi 30%. Il trend attuale mira a rivoluzionare
le proporzioni dei LARN riconfigurando la for-
muladellavitain: 75%di grassi, 20% proteine e
5% di carboidrati. Il nostro record di longevita
negli ultimi anni si & affievolito passando dal pri-
mo posto fino al terzo e talvolta anche all'ottavo.
Questo dato e strettamente legato allo stile ali-
mentare ed & unadelle insidie a cui si accennava
prima. A che vale prestare attenzione ai cibi con
meno zuccheri e magari dolcificati con prodotti
disintesi, se poi proprio questi, ultimamente, so-
nosotto accusa per gli effettinocivi sulla salute?
Non ¢ esattamente salutare seguire le mode
iperproteiche, perché tutto questo porta all’ab-
battimento della longevita. Non solo gli eccessi
di zuccheri ma anche quello dei grassi, osserva-
to negli ultimi decenni, hanno provocato un au-
mento di diabete, cardiopatie, malattie del fega-
toedeirenieinostriragazzisono pitt obesi. Tut-
to cio ha abbassato oltre alla longevita anche la

qualita della vita che vede maggiormente
presenti le malattie. Bisogna tornare a
consumare con piu assiduita quegli ali-
mentiche hanno gia dimostratolalorova-
lidita senza ulteriori sperimentazioni, co-
me ilegumi, che peraltro non pesano sul-
laborsa della spesa. Si puo scegliere trale
tante tipologie e consumarli 3-4 volte la settima-
na perché apportano buoni amidi, specie tanta
preziosa fibra alimentare che fa assorbire meno
grassi e zuccheri dall'intestino, e buone protei-
ne, non conlo stesso valore delle proteine anima-
li ma sempre buone. Gli amidi o carboidrati co-
me i classici spaghetti, vanto italico, sono stati
mortificati dalle nuove proporzioni di tenden-
za; infatti, da 60% sono retrocessi a un misero
5% facendoci scivolare in basso nella classifica
dellalongevita. Da 60 ad 80 grammia crudo, ma
un primo piatto va consumato, certo prestando
attenzione ai condimenti, che, se troppo ricchi
di grassi saturi e ragui vari, fanno invertire la rot-
tasalutista. Glizuccheri complessifannolavora-
re correttamente il pancreas perché produce po-
ca insulina che non ha modo di trasformarsi in
grassi. E bene alternare settimanalmente le car-
nirosse, bianche e ilatticini, preferendo il pesce
azzurro, e aumentando ogni giorno frutta e ver-
dura, che oltre allabuona fibra ci apportanovita-
mine e minerali antiossidanti prevengono la pos-
sibilita diinvecchiamento precoce.

Traiprodottiche sono cresciuti di pitt negli ul-
timi anni ci sono anche le friggitrici ad aria, che
permettono modalita di cottura non troppo ag-
gressive. L'Italia si mostra come il paese che da
pit valore al territorio: il 65% dei consumatori
ha dichiarato di aver acquistato piti cibo locale o
regionale, pari merito Francia e Spagna, fanali-
no di coda la Gran Bretagna col 29%. Ancora un
cambiamento in Italia ¢ dato dall’attenzione al-
lacomposizione deglialimenti: i145% dei consu-
matori ammette di aver guardato maggiormen-
te la lista degli ingredienti, preferendo compra-
re quelli privi di coloranti, conservanti o sce-
gliendo il biologico. Un comportamento che ci
accomuna ai francesi, che &€ massimo tra gli spa-
gnoli (56%) e che risulta, invece, meno diffuso
tratedeschi (36%) einglesi (33%). Occhioal car-
rello si, ma occhio alle mode alimentari, spesso
attuate senza supporto clinico.—

© RIPRODUZIONE RISERVATA

IRAN, IL PESO DELLE URNE DISERTATE

TAGHI RAHMANI

osaraccontadell’Tran questo vo-
to a cui ha partecipato appena il
41% della popolazione, la pit
deserta delle dodici elezioni dal
1979 aoggi? Qualche giorno fa, dal carce-
re dov’é rinchiusa, mia moglie, il Premio
Nobel per la Pace Narghes Mohammadi,
ha definito il boicottaggio “un dovere morale”:
mi sembra che venerdi i nostri connazionali ab-
biano compiutoilloro dovere. Il leader supremo
AliKhameneiaveva equiparatoil rifiuto delle ur-
ne al rifiuto dell'islam, della repubblica islamica
edell'Tran: adesso, purvittorioso, deve fare i con-
ticoncirca 35 milioni di astenuti. Unarisposta.
Ancora pittimportante, a mio avviso, € il feno-
meno spontaneo delle schede bianche e nulle.
Nelle presidenziali del 2022 erano pit dei voti
del candidato arrivato secondo, stavolta a Tehe-
ran sono il 40%. Con questo voto Khamenei ha
reso netta la contrapposizione tra la minoranza
del Paese che ha partecipato e la maggioranza
chehadetto no. Proprio lui che, sulla base dell’af-
fluenza, aveva criticato’Occidente perché conil
30040% di elettori, diceva, non ci si pud ritene-
re “una vera democrazia”. Ora considera “leg-
gendaria”lapresenza degliiraniani ai seggi.

IKZDCtODESNMQONGMyZTIAIYMiZjkw¥ TAIMZItN2IKZCOOMTNWLWJ/0GQIMDIMZDAYOWE

Le contraddizioni non finiscono qui. Le
correnti riformiste in corsa alle elezioni
non hanno avuto I'appoggio dell’ex presi-
dente riformista Khatami, che per la pri-
mavoltahadisertatole urne. Sarainteres-
sante vedere se laloro sconfittaspacchera
iriformisti. L’altro conflitto e dentro I'ala
ultraconservatrice, dove i piti pragmatici compe-
tono con quelli piti legati ai valori tradizionali:
attraverso il suocero del figlio di Khameneiidue
blocchi avevano creato unalista comune ma pa-
rechenon cisaranno collaborazioni future.

Ildato pittimportante perd, € 'approccio al vo-
todellasocietacivile iraniana e dell'opposizione
interna: chi ha boicottato il voto, come Narghes,
echinon ha partecipato. L'indifferenza degliira-
niani perle urne mostra che larepubblica islami-
ca ha perso parecchia legittimita nel campo so-
ciale e culturale, e che solo conl'oppressione bru-
tale puo controllare ancorala sua gente. —

*[lgiornalista Taghi Rahmani, marito

diNarges Mohammadi, saraaMilanoil6marzo
perlaconsegnadelle pergameneai Giusti dedicata
allamoglieeil 7marzoaRomaper sostenere
ledonneiranianeincellain Italiaperildecreto Cutro

©RIPRODUZIONE RISERVATA

OWMYOWOF QUM TOXNDY

orto quotidianamente nel cuo-
re, con dolore, la sofferenza del-
le popolazioni in Palestina e in
Israele, dovutaalle ostilitin cor-
so.Le migliaia di morti, di feriti, di sfolla-
ti; leimmani distruzioni che causano do-
lore, con conseguenze tremende sui pic-
coliegliindifesi,che vedonocompromessoillo-
ro futuro. Mi domando: davvero si pensa di co-
struireunmondomiglioreinquestomodo, dav-
vero si pensa di raggiungere la pace? Basta, per
favore! Ancora una volta Papa Francesco ci po-
nedinanziilgridodellapace. Elofaneimomen-
ti di massimo ascolto. I’Angelus domenicale.
Con questo accorato appello, che negli ultimi
mesistasegnandoil suopontificato.
Lesfumature iniziano a farsi pit1incisive par-
tendo dai bambini e dalle bambine che proprio
Bergoglio ha invitato il prossimo 25 e 26 mag-
gio a Roma. Un incontro senza precedenti. Un
incontro che scuoteranonsolola Capitale mail
paeseItalia e i governanti di mezzo mondo. La
primaGiornatamondiale dedicata ai piti picco-
li.Inumeridelle adesioniad oggisuperanoquo-
ta60mila. E le provenienze manco adirlo sono
significative: soprattuttodaipaesiin guerra. Si-
ria, Ucraina, Russia, Afghanistan, Etiopia, Eri-
trea, Mozambico, ma anche Gaza e Israele. Se-
gno evidente di un’onda di purezza che vuole,
desidera e grida pace la dove scorre non latte e
miele, ma sangue e odio. Sara il primo e pil
grande avvenimento che le cronache abbiano
mairegistrato;ipiccoli,ibambiniele bambine.
Unadomandacheil Successore di Pietroaveva
gia posto con determinazione sia nell’Enciclica
Laudatosi che nella Fratellitutti: che futurovo-

Z ™ gliamoconsegnare ainostrifigli? Siifigli

_ " deipoveri cristi, ma anche quelli dei ric-

5‘;‘ W4 chiepuloni; quelli dei Grandi della terra

{# edeipoveriimpiegati.

) Non e pit il tempo dei tatticismi e dei
posizionamenti, ma quello delle Visioni
dipace, dei Sogni di pace, dellimpegno
determinato e convincente. Ecco perché alla
lettera del Papa, resa nota sabato scorso, ai pit
indifesi, ai pit fragili, ai pit1 preziosi di tutto il
pianeta stanno rispondendo in tanti. In aiuto
del Comitato organizzatore della Giornata
mondiale dei Bambini, con il patrocinio e la di-
rezione del Dicastero vaticano per la Cultura e
I’Educazione, oltre alla Comunita di Sant’Egi-
dio, la Cooperativa Auxilium e la Figc si stanno
mobilitando anche Ferrovie dello Stato Italia-
ne, ItaAirways ed EniPlenitude.

Unalettera, quella del Papa, che invita a sco-
prireilsegretodellaFelicita. Non quellaeffime-
raedibreve respiro, ma quella della riscoperta
del Padre nostro. San Francesco, Martin Lu-
ther King... ne avevano gia colto l'efficacia. E
noi? Gianluigi Buffon, che sara tra i protagoni-
sti delle due giornate — la prima allo Stadio
Olimpico, la seconda a Piazza San Pietro—non
I’'ha mandata a dire: «E la partita della vita! ».
Aggiungendo: «Una volta si diceva che la bel-
lezza salvera il mondo. Oggi ci diciamo che i
bambini salveranno il mondo». Ma non ha
mancato di sottolineare anche che «noi come
societastiamoaffrontandoil naufragio, e se dia-
molaresponsabilita disalvare ilmondoaibim-
bi significa che qualcosa abbiamo sbagliato». I
sogni, quelliveri, primaopoisiavverano. —
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FDIE LEGA, CORSA PER SALVARE I’ABRUZZ0

ALESSANDRO DE ANGELIS

1, dove tutto nacque. Perché nel
2017 fu un risultato storico la
vittoria di Marco Marsilio in
unaRegione che & sempre stata
un «latifondo bianco» e, anche nella Se-
condaRepubblica, le elezionisivinceva-
no«alcentro».llsegnodell'ondasovrani-
sta che sarebbe arrivata a breve, icasticamente
rappresentata dalla biografia del nuovo gover-
natore, il tesoriere nazionale di FdI, legato a
Giorgia Meloni, sin dai tempi di Colle Oppio: la
sorella, assessora nella giunta di Alemanno;
Marco Scurria, cognatodiFabio Rampelli, chia-
matoadirigerelostaffin Regione primadiesse-
re mandato al Senato. E la trasformazione
dell’Abruzzo in «feudo nero»: eletto all’Aquila
Pierluigi Biondi, promosso poiresponsabile na-
zionale enti locali del partito, con la premier
che avrebbe scelto in quella citta il suo collegio
perlepolitiche. Insomma, Regione«Sorellad’T-
talia», strettamente imparentata al partito ro-
mano. Unsimbolo.
Linonsieramaivistaunatale paratadimini-
stri, una dozzina in tutto, a pochi giorni dal vo-
to, sfavillante conferma, chevale pitidiqualun-
que sondaggio, di un’ansia elettorale crescen-
te. Unarobaameta tra una televendita di Gior-
gio Mastrota e il recupero della tradizione di
zio Remo (Gaspari), paradigma di un clienteli-
smo meno truculento rispetto ad Antonio Ga-
va, ma altrettanto impattante sulle casse dello
Stato. Quando cera lui, indimenticato mini-
strodelle Poste, meta degli abruzzesi facevano
ipostini ei clientesli riceveva in canottiera sot-
tol'ombrellone. Ebbene, con un timing perfet-
toesospettorispettoalladatadelvoto, e statari-
finanziata anche la famosa ferrovia Roma-Pe-
scara, cancellata mesi fa dal Pnrr con un tratto
dipenna, anche se c'¢il trucco: il raddoppio del
binario e fermo al piano di fattibilita e la tran-

che di denari arrivera da progetti che il
governo ha dimenticato di indicare. Pu-
reunnuovo casello autostradale a Mon-
torio al Vomano ha annunciato ieri Mat-
teo Salvini, pressoché trasferitosi in
Abruzzo. Ovunque promette “miliardi
diinfrastrutture”, perché sa che si gioca
laghirbae,senon prendealmenoil 6 percento,
lafagiocareatuttal’allegracompagnia. Ilmini-
stro della Sanita Orazio Schillaci & andato a si-
glareun protocolloda 60 milioniperl'ospedale
diChieti, il viceministroPaolo Sistoad assicura-
re il salvataggio dei tribunali a rischio, Daniela
Santanche, cavasandire, il turismodelle mera-
viglie. E cosivia, venghinosignorivenghino, al-
troche postini.

Ed e evidente quale sia la posta in gioco, se
hai governato per cinque anni e deviricorrere
aquesti mezzi perché non seinelle condizioni
di dire «proseguiremo nel lavoro svolto», in
quanto su quello ti bocciano. La sconfitta in
Sardegna € stata un errore «soggettivo», lega-
toaunasindrome di onnipotenza e alla scelta
(sbagliata) di un candidato. La sconfitta in
Abruzzo rappresenterebbe una bocciatura
«oggettiva» del melonismo praticato a livello
regionale. Che sul melonismo nazionale, do-
pola Sardegna, darebbe I'idea di una «china»
intrapresa, destinataad amplificarela finedel
momentomagicoeasquadernareil temadel-
la classe dirigente, sempre scelta con i criteri
di fedelta piti che di competenza. Insomma,
lei ha tutto da perdere e stavolta non le basta
vincere, madeve anche convincere: la vittoria
lametterebbe ariparo dal processo, mase e di
misura non la mette a riparo da dubbi e scric-
chiolii nella sua coalizione. Gli altri, invece,
hanno tutto da guadagnare. Chi l'avrebbe
maidetto. Lidove tuttoeiniziato.—
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